Dall’educazione alla marineria alla vela solidale.

“Se uno fosse davvero capace, gli basterebbero @qurole... Magari
inizierebbe da tante pagine ma poi, a poco a poayerebbe le parole
giuste, quelle che dicono in una volta sola tuétealtre, e da mille pagine
arriverebbe a cento, e poi a dieci, e poi le lagtdre li, ad aspettare,
finché le parole di troppo scivolerebbero via daglf, e allora ci sarebbe
solo da raccogliere quelle che restano, e stringanl poche parole, dieci,
cinque, cosi poche che a furia di guardarle danagie di ascoltarle, alla
fine te ne resta in mano una, una sola. E se la, dici il mare.”
(Alessandro Bariccd)ceano Marg

Inizio cosi, con questa citazione, perché intendedervi scusa, di quello
che diro, che e certamente inadeguato al comptre&é quello che vorrei
fare € portarvi in barca e con voi alzare le vepgendere il largo e allora e
solo allora mi sentirei di comunicarvi quello che kissuto in questo
periodo da quando ho scoperto la gioia di potemtedtere ad altri quello
che ho imparato.

Ma dal momento che mi sono dato il compito di ssmw, e scrivendovi di
narrarvi qualcosa di me, prendetelo come una pdetemio “diario di
bordo”.

E prendendo spunto dal desiderio di racchiuder® tlitsignificato di
guello che ho imparato in poche parole vi diro attenizio del mio lavoro
di insegnante di vela, nel preparare la mia priem@ohe, mi ha colpito la
frase che ho trovato sul Corso di navigazione déné&hs:“Se si vuole
navigare a vela € buona norma almeno al principim nener conto della
teoria e di cio che si insegna nelle scuole di vek prima cosa da fare e
imparare a nuotare, poi procurasi una barca, arnaag partite”. Come
dire che piu che la teoria quello che conta € irwganavigando.

In seguito sono stato affascinato da una altroongtiesta volta in inglese,
lingua essenziale per antonomasikhere is more in you than you think”
(ovvero: “Ci sono in te piu risorse di quello chemamgini”), espressione
adottata da un grande educatore tedesco: Khurt ,Hé&hprecursore
dell’educazione esperienziale che, insegnandoaialievi a navigare in
condizioni difficili, amava anche ripeteréLess is more’, inciso quasi
intraducibile in italiano, quantomeno con la stess@plicita di linguaggio,
con il quale si puo intendere che quanto piu esaleng la vostra barca,
tanto piu voi dovrete dimostrare la vostra abilitamarinai. Troppo facile €
infatti navigare con Gps, radar, ecoscandagli, &x.ci trovassimo alle
prese con un “black out” di strumenti, quanti di sarebbero in grado di
proseguire la navigazione e arrivare alla metaggafa? Non voglio essere
severo con nessuno piu di quanto sono esigentemeosatesso, ma credo
che l'educazione alla marineria debba partire dastgu metafora dalla
semplicita, dall’essenzialita di armi velici comelet/i usati dai nostri
antenati che usavano vele che chiamavéatina”, “al terzo”, “a
tarchia”. Credo che sia solo attraverso una educazion®usppartana che
noi possiamo arrivare a comprendere alcuni elensistanno alla base
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della grande potenzialita educativa e del granaefomo che si puo trarre
dall’andare per mare. In questo modo il nostro gané diventa una risorsa
inaspettata e un aiuto prezioso per superare rimgsblemi e sconfiggere
le nostre paure.

La barca a vela e fin dalle sue origini un mezzdrdsporto utilizzato
dalluomo per raggiungere piu velocemente un luogalla costa
(navigazione di cabotaggio) o un luogo altrimentiicdle da raggiungere
(navigazione d’altura). Cosi e stato fino a ciroacantinaio di anni fa. Poi,
con l'avvento del motore, la vela ha perso la sumibne originaria ed é
diventata via via un mezzo di svago e di divertitne(navigazione da
diporto) ed anche una attivita sportiva a volteh@nestrema. In questa
trasformazione non e venuto meno quello che anehe postri antenati e
sempre stato una spinta fortissima a “prendereiadre: lo spirito di
avventura e il desiderio di cimentarsi con i projgmiti e addirittura di
superarli. Ma una cosa € cambiata: quello che peamasolo fatica e duro
lavoro e diventato oggi un piacere, un modo petirsér stare meglio sia
da soli che in compagnia. Solo negli ultimi tempeltjo che prima era un
privilegio riservato a pochi fortunati e diventasempre piu diffuso e
popolare. Da noi forse ci si e arrivati piu tartiecin altri paesi, dove lo
spirito marinaresco non € mai venuto meno (Frarma&si nordici), ma
ormai da una ventina d’anni, anche da noi, siféermfta con sempre
maggior forza 'idea che “la vela é per tutti”. E&ffermazione di un vero e
proprio diritto, dove “per tutti” vogliamo davverhe significhi qualsiasi
persona senza limitazione o discriminazione pegsréprie abilita fisiche,
psichiche o sociali.

Perché questa premessa? Per dirvi che I'’Assocezidon Solo Vela
(fondata nel 1993, che successivamente ha datoaVifarogetto e poi
all’'associazione Matti per la Vela) e nata dallasapevolezza che la vela
non e solo divertimento fine a sé stesso, ma aack@prattutto un mezzo
per raggiungere un traguardo possibile. Quelloidiiarare la qualita della
nostra vita. Per dirvi che il mio modo di inteneléat vela parte da lontano
e tiene volutamente conto del fatto che l'insegnamalella vela € una
disciplina educativa che ha una lunga storia d¢begma conoscere, fatta di
tradizioni, di insegnamenti tramandati di genemagion generazione da chi
sul mare ha vissuto gran parte delle propria fateendone la propria fonte
di sostentamento per necessita 0 per passione. dtieate persone che
dobbiamo guardare se vogliamo apprendere a nayigameo queste
persone i veri maestri che dobbiamo indicare aitrnadlievi perché
possano comprendere che andar per mare non éosaaa imparare in
una scuola di vela, ma solo a contatto con chiud msegnare le regole
fondamentali del navigare, tra cui in primo luoge fegole di
comportamento sia nei confronti dei nostri compagme nei confronti
dell’ambiente esterno e di chi incontriamo per m&eesta € insieme una
disciplina e un’arte che ci consente e nello stesopo ci obbliga ad
entrare in contatto con noi stessi cosi come cioaltgl



E cosi“mi piacerebbe che il mare fosse una fonte dirspibne in materia
etica e che navigare fosse un modo di trovare igmifscato dell’'esistenza
a terra. Ci sono molte cose utili e preziose, a guiadizio, da imparare
dalla frequentazione del mare, almeno a bordo da warca a vela.

L'umilta, la tenacia, la pazienza, la cooperazioeda vigilanza, tra le

altre. Ma soprattutto la liberta. E’ un paradosspaturalmente. In una
barca in mezzo al mare si € prigionieri come isgum altro luogo. Non si
puo scendere, non si puo far altro che continuamagigare , se si vuole
sopravvivere. Ma al tempo stesso si € piu libée enai. Piu liberi di

sognare, davanti a quell’orizzonte ininterrotto,tteu le vite possibili e
impossibili.(Bjorn Larssonla saggezza del mgre

E forte di questa saggezza vorrei proseguire dwehe il mare ci insegna
altre cose ugualmente preziose: il coraggio (che goaltro che il
superamento della paura), I'introspezione e l'auntes e soprattutto che
questo spazio chiuso e ristretto che chiamiamoabarimn grado di portare
alla luce quello che di piu importante abbiamotder che, spesso, a terra
non riusciamo a fare emergere: le nostre emozioni.

Poi c’é da dire che questo essere costretti a @otaici e a continuare a
navigare stempera le nostre durezze, le nostieswte e le nostre rabbie.
Ed é cosi che ho visto che i ragazzi piu difficibpo qualche tempo di
navigazione si sono aperti e hanno cambiato il &pproccio con gli altri.
Queste sono cose che accadono in mare e ognunoi dievsara stato
testimone. Ed allora penso che non pud essereatatchi in proposito usa
il termine di “velaterapia” per descrivere in urarqa il beneficio che puo
derivare a chi & condotto per mare proprio allopscdi riceverne un
giovamento. Anche se so che qualcuno non saraaf@ecquesto non é
termine improprio né fuori luogo (e lo ha dimostrédtbel libro di Paolo Lo
lacono, ‘Psicoterapeuta in mare: la sfida della velaterapjia

In proposito ricordo cosa disse il Giovanni Boleegualcuno che appunto
gli chiedeva se secondo lui fosse corretto o apmtmpusare il termine di
velaterapia per descrivere la nostra attivita distiesolidali. E Bollea
rispose raccontando una storia (vera) di un su@piEzche spesso veniva
portato in barca dal padre e di come questi siisugei progressi che
faceva il ragazzo e di quanto meglio stava in baalagenitore piuttosto
che in altri luoghi: e in conclusione Bollea cighs ma se avete voi stessi
provato che quello che fate fa star bene le perste portate con voi,
perché volete discutere di come esprimere questoetio?

E aggiungo io: perché discutere delle parole cheamnc?

Posto che la comunicazione dovrebbe essere ciec@awero il prodotto
di un dialogo) e che il mio interlocutore puo seenphiedere di chiarire
meglio quello che dico, lasciamo perdere questapesata ricerca della
definizione esatta delle nostre azioni; perchérdbfema del linguaggio
verbale esistera sempre in quanto nelle nostrelgpasiste sempre un
limite nel senso che con esse non possiamo cegterplere di comunicare
agli altri, ovvero di far si che gli altri percegao, quello che noi abbiamo
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dentro nello stesso modo in cui noi lo percepiamon e possibile
comunicare il nostro vissuto con l'assoluta ceredz essere compresi:
sarebbe come pretendere che una mappa dessealgsaittezione del
territorio ivi rappresentato. Ricordiamoci quindiecla mappa non e il
territorio e sforziamoci di adottare una comunioagi il piu possibile
aperta al dialogo.

Come dicevo il desiderio che ci ha spinti € statellg di insegnare ad altri
guello che noi avevamo imparato. Per questo Now Sela e nata non
come una associazione sportiva ma come una scutanthzione rivolta
soprattutto ai giovani con difficolta di apprendm@ e ai giovani adulti
con maggiori difficolta di inserimento nel mondol davoro. Non solo
educazione alla marineria, ma anche preparazionaffaointare la vita
quotidiana. Per questo la nostra attenzione nowoéia solo alla vela, ma
anche alla barca e in particolare alla sua manigeeze costruzione e
quindi a tutte le “attivita” che stanno intornoaallela, perche e da questo
che dobbiamo partire se vogliamo trasmettere dfglila passione che a
noi & stata trasmessa da chi sul mare ci ha vidsit® la vita, perche
quello era tutto il suo mondo e la fonte del swmta.

E sono queste le persone che ci hanno insegnabéeremndamentali che
parlano di condivisione e anche di solidarieta.

Si perche, e qui converrete con me che non l'abbimcoperto noi,

I'educazione alla marineria parla il linguaggioldedolidarieta, laddove per
solidarieta intendo apertura verso gli altri, coemmione delle loro
esigenze, condivisione dei loro problemi e dispiitéba risolverli insieme.

Solidarieta € un legame e quindi anche un unioeeprgprio vogliamo
analizzare questo termine scopriamo che in disitidice che una persona é
obbligata in solido con un'altra persona quanda certa cosa la si puo
chiedere alluno o all'altro, che sono quindi cdsbbati. Per questo si
parla di obbligazioni solidali. Le due persone sguindi unite da questo
legame. In questo caso (giuridico) il legame cdasiella condivisione di
un obbligo e quindi il legame, ovvero I'unione,@zoso o obbligatorio e
quindi sussiste anche contro la volonta dei duegeibgcoinvolti. Ma
guesto avviene appunto in diritto, dove in realéasempre un “rovescio” e
cioe il dovere, I'obbligo appunto.

Ma, mentre sulla terra ferma le cose sono diveseino vede per la strada
un’altra persona in difficolta non e detto cheesiii, anzi spesso tira dritto,
In mare no: se una barca ne incontra un'altra dmede aiuto quasi
certamente si ferma e la soccorre. Vi siete maisthperché?

In mare si verifica un fatto straordinario, le nestizioni perdono qualsiasi
connotato di obbligatorieta, per cui possiamo dire la solidarieta in mare
€ un comportamento assolutamente spontaneo e rclépm mare siamo e
ci sentiamo tutti uguali (oggi a me domani a te.E))da qui che nasce la
solidarieta del marinaio che, potremmo dire, fatgalel suo DNA.
Solidarieta € quindi un legame tra persone che dngaialcosa in comune.
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A Lampedusa, qualche tempo fa, abbiamo visto inelManifestazioni dei
locali che solidarizzavano con i profughi e ho gentin pescatore che
intervistato diceva: ma certo se vedo una barc#fficolta io mi fermo e la
soccorro, al diavolo la pesca, sono piu importamnt!

Ecco il mare ci insegna questo, il mare ci unigtepare siamo tutti uguali
e la diversita scompare. lo almeno la penso cosi.

E allora, per chiudere su questo tema che e lamagiel nostro stare e
lavorare assieme, vorrei lasciarvi con un ultintazione, di John Donne,
che esprime un concetto molto bello di solidarieta:

"Nessun uomo e un'isola, completo in sé stessa;wmgno € un pezzo del
continente, parte della Terra intera ; e se unaasndlla venisse portata via
dall'onda del mare, I'Europa ne sarebbe diminud@ame se le mancasse un
promontorio, o la casa di un uomo, di un amico dua stessa casa. La
morte di qualsiasi uomo mi sminuisce perché iosame dell’ umanita. E
dunque non chiedere mai per chi suona la campassa suona per te.".

Buon vento solidale a tutti!
Andrea Berlingieri



